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vhs...

Volkshochschule
Greding

Leitung:

Manuela Reichenbach
Gabirielistr. 6

91171 Greding
Tel.08463/279

Anmeldung ab sofort
per E-Mail: vhs@greding.de
per Fax: 084 63/6050 15

084 63/90 4050
per Post oder personlich:
- bei der Leiterin Manuela Reichenbach,
- bei der Stadtverwaltung Greding, im
Rathaus, Haus B, am Infostand der vhs
und Musikschule der Stadt Greding

Die Anmeldung

ist verbindlich und wird nicht bestéatigt.
Dies gilt auch, wenn die Gebuhr bis
zum Beginn des Kurses noch nicht von
Ihrem Konto abgebucht ist.

Eine Stornierung der Anmeldung ist nur
bis 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn
moglich.

Nachricht
erhalten Sie nur dann, wenn die
Veranstaltung belegt ist oder ausfallt.

Die Geblhr

wird erst dann abgebucht, wenn die
Veranstaltung begonnen hat.

Die Kurs- und Seminargebiihren orientie-
ren sich immer an der Anzahl der Unter-
richtseinheiten sowie der Anzahl der
Teilnehmer.

Die Gebihr wird auch dann erhoben,
wenn der/die Teilnehmer/in der Ver-
anstaltung unentschuldigt fernbleibt.

Fir Druckfehler im Text oder bei den
angegebenen Kursgebiihren kann
die vhs keine Gewahr lbernehmen.

Das komplette Programm sowie die
vollstandigen  Geschéftsbedingungen
der Volkshochschule der Gemeinden im
Landkreis Roth finden Sie im Internet
unter: www.vhs-roth.de.

Sprechstunden

An nachfolgenden Donnerstagen findet
in der Stadtverwaltung Greding im
Zimmer A 07, von 9.00 - 12.00 Uhr und
15.00 - 18.00 Uhr eine Sprechstunde
statt:

08.03.2012
19.04.2012
03.05.2012
14.06.2012
05.07.2012

Telefonische Auskiinfte:

Dienstag bis Freitag 9.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag zuséatzlich von 15.00 bis
18.00 Uhr, unter0 84 63 /2 79

(nur wahrend der Schulzeit!)

Infoplakat:
Es befindet sich in der Stadtverwaltung,
neben der Stadtkasse im Haus B.

Impressum:

Gestaltung: Manuela Reichenbach
Herausgeber: Stadt Greding

Auflage: 4000 Stuck

Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.


http://www.vhs-roth.de/

Gesellschaft

10530 - Goldener Westen der USA
Traumziele in Kalifornien - Teil 1 —
Diavortrag

Do., 12. April, 14:30 - 16:00 Uhr,
Greding, Altenheim St. Magdalena,
Speisesaal

Gebiihr: 5,00 EUR (Tageskasse)
Martin Lindenberger

Ausgangspunkt der Amerika-Reise ist
Los Angeles mit dem weltberiihmten
Disneyland und Hollywood fir die Film-
industrie. Mit dem Bus geht es entlang
der pazifischen Kistenstralle Uber
Santa Barbara nach San Francisco mit
der bekannten Golden Gate Bridge und
der legendaren Cable Car Bahn (Ver-
kehrsmittel seit 1873). Uber den High-
way fahren wir in verschiedene Natio-
nalparks und besuchen im Wistenstaat
Nevada die Spieler- und Glitzerstadt
Las Vegas.

Freier Eintritt fur Heimbewohnerinnen
und Heimbewohner.

11201 - Verstehen Sie |lhre m

betriebswirtschaftlichen Zahlen?
Workshop fur kleine und
mittelstandische Unternehmen

Mi., 18. Juli, 18:30 - 19:30 Uhr,
Beilngries, Ringstral3e 16,
vhs-Gebéaude, Zi. 2

Gebihr: 7,00 EUR

Maximilian Haring

Fur viele Unternehmer ist das Endpro-
dukt der monatlichen Buchhaltung nicht
verstéandlich dargestellt - sei es vom
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Buchhalter oder vom Steuerberater. Im
Workshop wird das Endergebnis der
Buchhaltung, namlich die betriebswirt-
schaftliche Auswertung erarbeitet und
erklart. Anhand eines Musterfalls wird
die betriebswirtschaftliche Auswertung
praxisnah durchleuchtet und verstand-
lich gemacht. Es werden Ihnen Muster-
auswertungen gezeigt, sowie Werk-
zeuge an die Hand gegeben, damit Sie
selbst lhre Firma besser einschéatzen
konnen. In Zusammenarbeit mit der vhs
Beilngries (C 2108).

14405 - Aktuelle Hinweise m

fur Verkehrsteilnehmer
Neue Regelungen im StrafRen-
verkehr und Fihrerscheinrecht

Sa., 28. April, 10:00 - 12:00 Uhr,
Greding, Grund-/Mittelschule,
Gebuhr: 10,00 EUR

Andreas Behrendt

Als Kraftfahrer kommt man taglich in
Situationen, bei denen man sich fragt,
ob man sich richtig verhalten hat. Dies
gilt besonders, wenn man sich langere
Zeit nicht mit den Bestimmungen be-
schéftigt hat oder wenn sich Bestim-
mungen verandert haben. Was hat sich
in den letzten Jahren an Anderungen im
Stral3enverkehrsrecht ergeben? Muss
beim Einfahren in einen Kreisverkehr
geblinkt werden? Wie schnell darf in
einem verkehrsberuhigten Bereich ge-
fahren werden? Welche Neuerungen
gibt es zum Thema "Fuhrerschein". Auf
diese und andere Fragen erhalten Sie
kompetente Antworten und lhre Unsi-
cherheiten werden beseitigt.



Beruf & Karriere

21202 — Tastschreiben

 Neu |
am Abend

Di. + Do., 26./28. Juni, 3./5. Juli,
jeweils von 18:45 - 20:15 Uhr,
Greding, OT Obermaéssing, GS,
Kolmergasse 11, EDV-Raum
Gebihr: 69,00 EUR (inkl. Lehrmittel)
Roswitha Gabriel

Es ist moglich, die Tastatur eines Com-
puters in nur 4 Stunden blind bedienen
zu lernen. Es wurde ein Trainingsprog-
ramm entwickelt, das Erkenntnisse aus
Padagogik, Hirnforschung, Assoziati-
ons- und Visualisierungstechniken etc.
kombiniert, um ein effektives und
schnelles Lernen zu ermdglichen. Durch
den gezielten Einsatz von Farben,
Musik und erprobten Entspannungs-
techniken wird der Lernprozess weiter
unterstitzt und es macht auch noch
Spal. Keine ErmafRigung moglich!

Bitte Schreibzeug mitbringen.

21401 - Buchfuhrung - Theorie
und Praxis fur Freiberufler und
Gewerbetreibende

Fr.-So., 27. - 29. April,
jeweils von 09:30 - 16:30 Uhr,
Greding, Grund-/Mittelschule,
EDV-Raum

Gebiihr: 124,00 EUR

Elke Kastl

Der Kurs befasst sich mit der Gewinn-
ermittlung/Buchhaltung fir Freiberufler
sowie Gewerbetreibende, deren Umsatz
unter 500.000 € liegt und deren Gewinn

50.000 € nicht Ubersteigt (= einfache
Buchfuihrung/Einnahmen-Uberschuss-
Rechnung nach § 4 (3) EStG). Fol-
gende Themen werden bearbeitet:
Umfang der Betriebseinnahmen/-aus-
gaben, Abschreibung, Einschrankung
der Betriebsausgaben, Umsatzsteuer,
Kontenpléane, Buchen am PC mit dem
Lexware - Buchhalter-Programm.

Bitte mitbringen: Papier, Schreibzeug,
evtl. Notebook und Verpflegung mit
Getrank. Keine Ermagigung maoglich!

In  Zusammenarbeit mit der vhs
Beilngries.

22105 - Gabelstapler-
Fihrerschein

Sa., 21. Juli, 08:30 - 15:30 Uhr,
Greding, Grund-/Mittelschule /OBI-
Baumarkt

Gebiihr: 79,00 EUR

Frank-Peter Schneider

Im Ausbildungslehrgang wird neben den
Vorschriften zum Umgang mit Gabels-
taplern auch auf Fahrphysik, Bau, Aus-
ristung, Umgang, Wartung und Pflege
eingegangen. Im praktischen Teil der
Ausbildung wird mit Gabelstaplern bis
zur Priufungsreife getbt. Der Lehrgang
schliel3t mit einer Prifung ab und fihrt,
nach erfolgreichem Abschluss, zu
einem Fahrausweis. Der praktische Teil
findet beim OBI-Baumarkt statt.
Mindestalter: 18 Jahre bitte geben Sie
Ihr genaues Geburtsdatum an! Bitte
mitbringen: Verpflegung und Getrank.
Keine ErmaRigung maglich!

Anmelden nicht vergessen!




23153 - WORD - ausgewahlte
Themen - Verweise

Di., 6. Méarz, 19:00 - 21:15 Uhr,
Greding, Grund-/Mittelschule,
EDV-Raum

Gebihr: 19,00 EUR

(inkl. Materialkosten)

Klaus Steinbach

Verwendung von Verweisen, insbeson-
dere Fullnoten, Inhaltsverzeichnisse,
Index, Abbildungsverzeichnis, Quellen-
verzeichnis, Gliederung zur Verwen-
dung z. B. in Haus-, Fach-, Diplomar-
beiten. Bitte Schreibzeug mitbringen.
Voraussetzung: grundséatzliche Bedie-
nung von MS-Word sollte bekannt sein.

23154 - WORD - ausgewahlte
Themen - Serienbriefe

Di., 13. Mérz, 19:00 - 21:15 Uhr,
Greding, Grund-/Mittelschule,
EDV-Raum

Gebihr: 19,00 EUR

(inkl. Materialkosten)

Klaus Steinbach

Erstellen von Serienbriefen, Serienum-
schldgen und Serienetiketten zur Ver-
wendung z. B. bei Einladungen oder
Dankschreiben.

Bitte Schreibzeug mitbringen.
Voraussetzung: grundséatzliche Bedie-
nung von MS-Word sollte bekannt sein.

23155 - WORD - ausgewahlte
Themen - Tabellen und Spalten

Di., 20. Mérz, 19:00 - 21:15 Uhr,
Greding, Grund-/Mittelschule,
EDV-Raum

Gebihr: 19,00 EUR

(inkl. Materialkosten)

Klaus Steinbach

Erstellen von Tabellen und Spalten in
Word-Dokumenten und deren Formatie-
rung zur Verwendung z. B. in Haus-,
Fach-, Diplomarbeiten.

Bitte Schreibzeug mitbringen. Voraus-
setzung: grundséatzliche Bedienung von
MS-Word sollte bekannt sein.

23255 - EXCEL - ausgewahlte
Themen - Formeln und Beziige

Di., 8. Mai, 19:00 - 21:15 Uhr,
Greding, Grund-/Mittelschule,
EDV-Raum

Gebihr: 19,00 EUR

(inkl. Materialkosten)

Klaus Steinbach

Sie erhalten an einem Abend einen
Einblick in die Verwendung von einfa-
chen Formeln, sowie die korrekte Ver-
wendung von absoluten und relativen
Bezigen anhand ausgewdhlter Bei-
spiele und Ubungen.

Bitte Schreibzeug mitbringen.
Voraussetzung: grundséatzliche Bedie-
nung von MS-Excel sollte bekannt sein.

abgebucht ist.

Es erfolgt keine Bestétigung der schriftichen Anmeldungen. Sie ist verbindlich,
auch wenn die Kursgebihr bis zum Beginn noch nicht von lhrem Konto




23256 - EXCEL - ausgewahlte
Themen - Diagramme

Di., 15. Mai, 19:00 - 21:15 Uhr,
Greding, Grund-/Mittelschule,
EDV-Raum

Gebihr: 19,00 EUR

(inkl. Materialkosten)

Klaus Steinbach

Erstellen von Diagrammen (Linien-,
Balken-, Tortendiagramme, Trendlinien,
Fehlerbalkendiagramme). Ebenso er-
lernen Sie den formatierten Ausdruck
inkl. Kopf- und Fuf3zeile anhand ausge-
wahlter Beispiele und Ubungen.

Bitte Schreibzeug mitbringen.
Voraussetzung: grundsatzliche Bedie-
nung von MS-Excel sollte bekannt sein.

23257 - EXCEL - ausgewahlte
Themen - bedingte Zellformatie-
rungen, Datentberprifungen,
Sortieren + Filtern

Di., 22. Mai, 19:00 - 21:15 Uhr,
Greding, Grund-/Mittelschule,
EDV-Raum

Gebihr: 19,00 EUR

(inkl. Materialkosten)

Klaus Steinbach

Sie erhalten an einem Abend einen
Einblick in die bedingte Formatierung
von Zellen: Maximal-/Minimalwerte ein-
farben, Bereichsuberschreitungen her-
vorheben u. a.. Ebenso erlernen Sie
unzulassige Eingaben zu verhindern,
Ilhre Daten sortieren und filtern kénnen,
anhand ausgewahlter Beispiele und
Ubungen.

Bitte Schreibzeug mitbringen.
Voraussetzung: grundsatzliche Bedie-
nung von MS-Excel sollte bekannt sein.

2007/2010
Einfiuhrung in das Programm

Do., 19. April, 19:00 - 21:15 Uhr, 3 x
Greding, Grund-/Mittelschule,
EDV-Raum

Gebuhr: 54,00 EUR

(inkl. Materialkosten)

Klaus Steinbach

23258 - EXCEL - Umstieg auf m

Sie erhalten eine Einfihrung in die Mul-
tifunktionsleiste und Programm bedingte
bei EXCEL 2007/2010. Dabei hilft ein
Vergleich mit den Funktionen und der
Menileiste von EXCEL 2003 beim Um-
stieg. Unterschiede und Erweiterungen
bei der neuen EXCEL Version werden
erklart. Auf3erdem erhalten Sie eine
EinfUhrung in die Grundfunktionen von
EXCEL. Pro Teilnehmer 1 PC. Bitte
Schreibzeug mitbringen. Vorausset-
zung: Bedienung einer alteren Office-
Version sollte bekannt sein

E Greding

Musikinstrumente
lernen leicht gemacht

Sie finden im Heft auch das
Programm der Musikschule der
Stadt Greding.

Interessenten kénnen sich ab sofort
fur das Fruhjahr/'Sommersemester
2012 anmelden.




23600 - Grundlagen der m

Digitalfotografie - Workshop

Sa., 5. Mai, 14:00 - 19:00 Uhr,
Greding, Grund-/Mittelschule
Gebihr: 28,00 EUR

Christian Engler

Sie wissen, auf welcher Seite das "Vo6-
gelchen rauskommt" ... Fir manch ei-
nen angehenden Hobbyfotografen ist
das nicht genug. Wir erarbeiten ge-
meinsam die grundlegenden Zusam-
menhange wie z. B. Blendeneinstellung,
Belichtungszeit, Tiefenscharfe, 1SO-
Empfindlichkeit und alles, was man so
fur den fotografischen Alltag gut ge-
brauchen kann. Unter Anleitung lernen
Sie an praktischen Beispielen wie man
mit ein paar einfachen Tricks und
Grundregeln die Ausbeute an guten
Bildern vergroRert.

Bitte mitbringen: Digitalkamera, Bedie-
nungsanleitung, genligend Speicher,
Objektive/Optiken, geladene  Akkus,
evtl. Ladegerét.

Sprachen

32101 - Englisch Grundstufe 1

Mi., 29. Februar, 17:45 - 19:15 Uhr,
12 x,

Greding, Grund-/Mittelschule
Gebihr: 69,00 EUR

Eva Pickl

Dieser Kurs ist gedacht fur Teilnehmer
mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrbuch: English Network

Now Al, Starter

32102 - Englisch Grundstufe 1
Auffrischungskurs

Mi., 29. Februar, 19:30 - 21:00 Uhr,
12 x,

Greding, Grund-/Mittelschule
Gebihr: 69,00 EUR

Eva Pickl

Sie haben irgendwann mal Englisch
gelernt? In der Schule oder in einem
Kurs? Diese Kenntnisse haben sie bis-
her aber nicht mehr benétigt und vor
sich hin schlafen lassen. Wir werden
diese im Kurs wieder hervorholen,
wiederholen und vertiefen, sodass Sie
am Ende des Kurses Alltagssituationen
bewaltigen und sich im Urlaub verstan-
digen kénnen.

Vorkenntnisse: 2 - 3 Jahre

Lehrbuch: English Network 1, New
Edition

35301 - Italienisch Mittelstufe 1

Mo., 27.Februar, 18.30 - 20.00 Uhr,
15x

Greding, Grund-/Mittelschule
Gebiihr: 114,00 EUR

Kerstin Deitmer, M.A.

Continuiamo il nostro corso di lingua e
cultura. A base di materiale attuale, di
canzoni e gialli cerchiamo di praticare la
conversazione. Nuovi partecipianti sono
benvenuti. Dovrebbero avere delle
conoscenze dell’italiano che
corrispondono a ca 3 anni di corsi della
vhs.

Sie mdchten wissen, welcher Sprachkurs
fur Sie geeignet ist? Wir beraten Sie gerne
vhs Landkreis Roth: 09174/47490

vhs Greding: 08463/279




36301 - Neugriechisch
fir den Urlaub - Niveau Al

Do., 1. Mérz, 19:30 - 21:00 Uhr, 15 x,
Greding, Grund-/Mittelschule
Gebiihr: 114,00 EUR

Marcela Strunz-Pérez

Sie lernen in diesem Kurs, wie man
gruit, sich vorstellt, Kontakte knupft,
wie man seinen Wein, Ouzo oder sein
Essen in der Taverne bestellt, wie man
nach dem Weg, der U-Bahn oder nach
dem néachsten Supermarkt fragt - und
vieles mehr ...Keine Vorkenntnisse
Lehrbuch: MQuE! Pame!

36601 - "Portugués” m
flir den Urlaub

Di.,27. Marz, 19.00 - 20.30 Uhr, 10x
Greding, Grund-/Mittelschule

Gebiihr: 76,- EUR
Manuela Reichenbach

Ein Kurs fur Teilnehmer/innen ohne
Vorkenntnisse als Vorbereitung fur eine
Reise nach Portugal. Sie lernen Satze
und Dialogteile, die Ihnen helfen, sich in
typischen Alltagssituationen, wie z. B.
im Hotel, im Restaurant und beim
Einkaufen zurechtzufinden. So kdnnen
Sie lhren Urlaub noch besser geniel3en.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt ge-
geben.

37905 - Spanisch fir den Urlaub

Do., 1. Mérz, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 x,
Greding, Grund-/Mittelschule
Gebiihr: 76,00 EUR

Marcela Strunz-Pérez

Mochten Sie am Meer eine Paella be-
stellen, in der Disco ein Kompliment
machen oder von lhren Hobbies erzéh-
len? Wir lernen in Dialogen in den wich-
tigsten Alltagssituationen zurechtzu-
kommen.

Lehrbuch: Spanisch fur den Urlaub A1

33903 — Franzosisch fiir m

die Stadtepartnerschaft

Mi.,29. Februar, 18.30 - 20.00 Uhr, 10x
Greding, Grund-/Mittelschule
Gebuhr: 66,- EUR

Inge Fricke

Dieser Kurs ist vor allem fir Teilnehmer
geeignet, die sich fir die Stadtepartner-
schaft mit der franzésischen Gemeinde
Gramat interessieren. Sie werden auf
franzosische Alltagssituationen vorbe-
reitet.

Malerische Ansicht des Umlandes

von Gramat — gelegen im
Département Lot,
Region Midi-Pyrénées



Gesundheit

40340 - Yoga fur Jeden

am Vormittag

Mo., 5. Mérz, 08:30 - 09:30 Uhr, 6 x,
Greding, OT Obermassing,
Hofberg 6, Parkplatz vor dem Tor
Gebihr: 38,00 EUR

Birgit Wolf

Yoga verschafft Gesundheit und Lang-
lebigkeit durch Asanas (Koérperhaltun-
gen), die der Wirbelsédule Beweglichkeit
und Flexibilitat verleihen. Asanas beru-
higen die Nerven, entspannen die Mus-
kulatur, beleben die Organe und das
Nervenzentrum. Bewusste und gelenkte
Atmung bringt Sauerstoff und damit
Energie in jede Zelle des Korpers.
Anfanger sind herzlich willkommen!

Bitte mitbringen: Decke und bequeme
Kleidung, keine Stral3enschuhe.

40341 - Yoga fur Jeden
am Vormittag

Mo., 7. Mai, 08:30 - 09:30 Uhr, 6 x,
Greding, OT Obermassing,
Hofberg 6, Parkplatz vor dem Tor
Gebihr: 38,00 EUR

Birgit Wolf

Beschreibung: Sieh Kurs Nr. 40340

40342 - Yoga fur Jeden |

Mo., 5. Marz, 17:00 - 18:00 Uhr, 12 x,
Greding, Grund-/Mittelschule, N. Aula
Gebihr: 43,00 EUR

Birgit Wolf

Beschreibung: Sieh Kurs Nr. 40340

40343 - Yoga fur Jeden Il

Mo, 5. Mérz, 18.10 - 19.10 Uhr, 12 x,
Greding, Grund-/Mittelschule,
Neue Aula

Gebihr: 43,00 EUR

Birgit Wolf

Beschreibung: Sieh Kurs Nr. 40340

40344 - Yoga fur Jeden llI

Mo., 5. Mérz, 19:10 - 20:10 Uhr, 12 x,
Greding, Grund-/Mittelschule,

Neue Aula

Gebuhr: 43,00 EUR

Birgit Wolf

Beschreibung: Sieh Kurs Nr. 40340

40345 - Sommeryoga fir Jeden |

Mo., 2. Juli, 18:30 - 19:30 Uhr, 4 x,
Greding, OT Obermassing,
Hofberg 6, Parkplatz vor dem Tor
Gebuhr: 29,00 EUR

Birgit Wolf

40346 - Sommeryoga fur Jeden Il

Mo., 2. Juli, 19:30 - 20:30 Uhr, 4 x,
Greding, OT Obermassing,
Hofberg 6, Parkplatz vor dem Tor
Gebuhr: 29,00 EUR

Birgit Wolf

Beschreibung: Sieh Kurs Nr. 40340



40347 - Sommeryoga fur Jeden llI

Mo., 2. Juli, 20:30 - 21:30 Uhr, 4 x,
Greding, OT Obermassing,
Hofberg 6, Parkplatz vor dem Tor
Gebihr: 29,00 EUR

Birgit Wolf

Beschreibung: Sieh Kurs Nr. 40340

40555 - Qigong fur Anfanger
Gesund und entspannt
durchs Leben

Do., 1. Mérz, 19:40 - 20:40 Uhr, 10 x,
Greding, Grund-/Mittelschule,

Alte Aula

Gebihr: 47,00 EUR

Beate Schmailzl

Qigong hat seinen Ursprung in China
und ist eine der funf bekanntesten
Heilmethoden der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin. Die flieBenden Be-
wegungen werden elastisch, rund, spi-
ralformig und dehnend im Einklang mit
dem Atem durchgefihrt. Ziel ist es Kor-
per, Seele und Atem in Einklang zu
bringen. Das innere Gleichgewicht wird
wieder hergestellt, man kommt zur
Ruhe und entspannt. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, dicke Socken oder
Hallenschuhe, Getrank.

40556 - Qigong fur Fortge-
schrittene Gesund und entspannt
durchs Leben

Do., 1. Mérz, 18.30 - 19:30 Uhr, 10 x,
Greding, Grund-/Mittelschule,

Alte Aula

Gebihr: 47,00 EUR

Beate Schmailzl

Beschreibung: Sieh Kurs Nr. 40555

41026 - Fitnessgymnastik
am Vormittag

Do., 1. Mérz, 09:00 - 10:00 Uhr, 10 x,
Greding, Gredonia-Trainingsheim
Gebuhr: 49,00 EUR

Judith Regensburger

Nach einem Aufwéarmtraining von ca. 15
Min. mit moderner Musik, beginnt ein
gezieltes Training zur Straffung von
Bauch, Beine und Po, kombiniert mit
Pilates-Elementen, einer Spezialgym-
nastik fur einen gesunden Rucken, gute
Figur und Haltung.

In Zusammenarbeit mit der DJK Gra-
fenberg. Bitte mitbringen: Matte oder
Decke und bequeme Kleidung.

41027 - Kickbox-Aerobic am
Vormittag

Do., 1. Mérz, 10:00 - 11:00 Uhr, 10 x,
Greding, Gredonia-Trainingsheim
Gebuhr: 49,00 EUR

Judith Regensburger

Kickbox-Aerobic ist eine Kombination
aus den Elementen Selbstverteidigung
und Aerobic. Verbunden mit moderner
Musik bietet die Stunde ein ideales Fat-
burner Training und erhoht die Leis-
tungsfahigkeit des Herz-Kreislauf-Sys-
tems. In Zusammenarbeit mit der DJK
Grafenberg.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Hallenschuhe und Getrénk.
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41028 - Kickbox-Aerobic

Di., 28. Februar, 19:00 - 19:45 Uhr,
10 x,

Greding, Grund-/Mittelschule,
Alte Aula

Gebihr: 42,00 EUR

Judith Regensburger

Beschreibung: Sieh Kurs Nr. 41027

41029 - Kickbox-Aerobic

Di., 28. Februar, 19:45 - 20:30 Uhr,
10 x,

Greding, Grund-/Mittelschule,
Alte Aula

Geblhr: 42,00 EUR

Judith Regensburger

Beschreibung: Sieh Kurs Nr. 41027

41030 - XCO-Styling
Bodystyling mit XCO-Shape-Set

Do., 8. Méarz, 19.30 - 20.30 Uhr, 12 x,
Greding, Grund-/Mittelschule, N. Aula
Gebihr: 56,00 EUR

Margit Ochsenkiihn

XCOs sind mit einem Granulat als
Schwungmasse gefillte Zylinder. Bei
Bewegung kommt es zu einer verzo-
gerten Gegenreaktion (sog. "reactive
impulse"), weil der Schwungmasse des
XCOs entgegenwirkt werden muss.
Neben der Kraftigung der unmittelbar
beteiligten Muskeln setzt sich dieser
Impuls im Koérper fort und fuhrt zuséatz-
lich zu einer Straffung des Bindgewebes
und zu mehr Koérperspannung. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, Hallen-
schuhe, Gymnastikmatte, Handtuch und

Getrank. In Zusammenarbeit mit der
DJK Obermassing

41031 - Fatburner-Aerobic

Do., 8. Mérz, 18:45 - 19:30 Uhr, 12 x,
Greding, Grund-/Mittelschule,

Neue Aula

Gebihr: 43,00 EUR

Margit Ochsenkihn

Eine Fatburner-Stunde trainiert
Herz/Kreislauf und verbessert den
Energiestoffwechsel: Wahrend bei mitt-
lerer Intensitat und zu fetziger Musik
mitreiBende Choreografien erarbeitet
werden, baut der Koérper Energie ver-
starkt aus den Fettdepots ab. Fir die
Teilnehmer bringt der Aufbau der
Schrittkombinationen Spannung, SpalR
und Abwechslung - Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich, die Schrittfolgen wer-
den in einfache Teile zerlegt und dann
zusammengeflgt.

Bitte mitbringen: feste Hallenschuhe,
kleines Handtuch und Getrank.
In  Zusammenarbeit mit der
Obermassing.

DJK

Hallenbad Greding & Saunalandschaft

Offnungszeiten:
Montag
Dienstag

10.00 - 18.00 Uhr
10.00 - 22.00 Uhr
(1.0kt.-31.Mai)
10.00 - 21.00 Uhr
(2. Juni-30.Sept.)
Mittwoch bis Freitag 10.00 — 21.00 Uhr
Samstag/Sonntag und
Feiertag 9.00 - 20.00 Uhr
Donnerstag Damensauna, an allen anderen
Tagen Gemeinschaft-Sauna

Highlights: vom 01.10.- 31.05.
Sonntag Familien Warmbadetag 31°C
Montag Senioren Warmbadetag 31°C
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41117 - Problemzonentraining
fur Bauch, Beine und Po

Mi., 29. Februar, 19:00 - 20:00 Uhr,
15 x,

Greding, Grund-/Mittelschule,
Neue Aula

Gebihr: 48,00 EUR

Tanja Lay-Weitzel

Wir beginnen mit einem ca. 15-mini-
tigem Aufwarmtraining mit animierender
und moderner Musik. Danach erfolgt ein
gezieltes Training zur Straffung der
Problemzonen wie Bauch, Beine, Po
und Arme.

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung.

und

Matte/Decke
41235 - Mit Pilates zu

einer starken Mitte m

Di., 28. Februar, 18:00 - 19:00Uhr,
10 x,

Greding, Grund-/Mittelschule,
Neue Aula

Gebihr: 33,00 EUR

Ursula Dietzel

Funktionelles Ganzkorpertraining  flr
Korper und Geist unter Berlcksichti-
gung der Pilates Prinzipien.

Bitte mitbringen: Isomatte, groRes
Handtuch, Socken, bequeme Kleidung
und Getrank.

Zu spét? - Sie stehen vor
verschlossenen Tiren! Kurse, diein
der Schule stattfinden, beginnen
immer pinktlich! Die Tiren werden
nach Kursbeginn verschlossen!

12

41280 — Zumba® -Fitness
far Einsteiger

Mo., 16. April, 18:00 - 19:00Uhr, 6 X,
Greding, Grund-/Mittelschule,

Alte Aula

Gebuhr: 25,00 EUR

Ursel Kreutz

Zumba®-Fitness ist ein einzigartiges
Ganzkdorper-Fitness-Programm zu la-
teinamerikanischen Rhythmen. Straffen
und formen Sie lhren Kérper mit einem
Rhythmus-Mix aus Salsa, Merengue,
Cumbia, Samba. Fur jedes Alter geeig-
net! Bitte mitbringen: legere Kleidung,
Hallenschuhe und Getrank

41281 — Zumba®-Fitness
far Einsteiger

Mo., 16. April, 19:10 - 20:10 Uhr, 6 x,
Greding, Grund-/Mittelschule,

Alte Aula

Gebuhr: 25,00 EUR

Ursel Kreutz

Beschreibung: Sieh Kurs Nr. 41281

41282 — Zumba®-Fitness
flr Einsteiger

Mo., 16. April, 20:20 - 21:20 Uhr, 6 X,
Greding, Grund-/Mittelschule,

Alte Aula

Gebiihr: 25,00 EUR

Ursel Kreutz

Beschreibung: Sieh Kurs Nr. 41281



41324 - Rucken fit
Rickentraining

Mi., 29. Februar, 18:00 - 19:00 Uhr,
15 x,

Greding, Grund-/Mittelschule,
Neue Aula

Gebihr: 48,00 EUR

Tanja Lay-Weitzel

Bewegungstraining von hoher gesund-
heitlicher Bedeutung, das sich gut fir
jedes Alter eignet. Es beugt Muskelver-
spannungen vor, verbessert die Beweg-
lichkeit, starkt die Ruckenmuskulatur
durch gezieltes Bauchmuskeltraining
und trainiert Sehnen und Muskeln, Ver-
krampfungen [6sen sich. Im Zentrum
des Ubungsprogramms stehen dabei
Dehn- und Streckibungen.

Bitte mitbringen: Matte oder Decke und
bequeme Kleidung.

41420 - Aquafitness

Di., 28. Februar, 17:30 - 18:15 Uhr,
10 x,

Greding, Hallenbad

Gebuhr: 26,00 EUR + Eintritt
Mario Brzosk

Gelenkschonende, sanfte Kraftigung
und Dehnung der Muskeln, dosiertes
Herz-Kreislauftraining, = Koordinations-
schulung und Entspannung im warmen
Wasser sind Ziel dieses Kurses. Auch
fur Teilnehmer mit Gelenk- und Wirbel-
saulenbeschwerden geeignet.

Fur Nichtschwimmer ungeeignet!

41421 - Aquafitness mit Power

Di., 28. Februar, 18:15 - 19 Uhr, 10 x,
Greding, Hallenbad

Gebuhr: 26,00 EUR + Eintritt

Mario Brzosk

Mit unserer Energie, Ausdauer, Mus-
kelkraft und Spall an der Bewegung
bringen wir Leben ins Wasser. Das
starkt Herz und Kreislauf und lasst uns
den Arbeitsalltag vergessen.

Fir Nichtschwimmer ungeeignet!

41422 - Wassergymnastik
am Vormittag

Mo., 27. Februar, 10:00 - 10.45 Uhr,
15 x,

Greding, Hallenbad

Gebiihr: 36,00 EUR + Eintritt

Petra Streb

Wasser bietet ideale Bedingungen, um
dem Korper rundum etwas Gutes zu
tun. Sie trainieren den Korper sanft
durch Ubungen mit und ohne Gerét zur
Kraftigung der Muskulatur, zum Training
der Atemmuskulatur und zur Starkung
des Herz-Kreislaufsystems. Da durch
den Auftrieb des Wassers die Gelenke,
Wirbelsaule und Bandscheibe entlastet
werden, ergibt sich eine freiere Gelenk-
bewegung, die wiederum eine Locke-
rung und Beweglichkeitsférderung zur
Folge hat. In Zusammenarbeit mit der
DJK Grafenberg.

Bitte notieren Sie auf dem Anmeldeschein eine Telefonnummer oder eine
Email-Adresse, unter der wir Sie zu Veranstaltungsénderungen informieren

kénnen.




41423 - Wassergymnastik
am Vormittag

Mo., 27. Februar, 10:45 - 11:30 Uhr,
15 x,

Greding, Hallenbad

Gebihr: 36,00- EUR + Eintritt
Petra Streb

Beschreibung: Sieh Kurs Nr. 41422

41424 - Wassergymnastik
am Vormittag

Mo., 27. Februar, 11.30 - 12.15 Uhr,
15 x,

Greding, Hallenbad

Gebihr: 36,00 EUR + Eintritt

Petra Streb

Beschreibung: Sieh Kurs Nr. 41422

41425 - Wassergymnastik
am Vormittag

Mo., 27. Februar, 12:15 - 13:00 Uhr,
15 x,

Greding, Hallenbad

Gebuhr: 36,00 EUR + Eintritt

Petra Streb

Beschreibung: Sieh Kurs Nr. 41422

41750 - Selbstverteidigung m
am und im Auto

Sa., 21. April, 09:00 - 14:00 Uhr,
Greding, Grund-/Mittelschule,
Schulparkplatz

Gebihr: 23,00 EUR

Andreas Hackner
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Jeder kann heute in eine bedrohliche
Situation am und im Auto kommen, ob
als Berufskraftfahrer, Privatperson oder
auch als Beifahrer. Im Kurs geht es
darum, sich auf engem Raum und unter
erschwerten Bedingungen (z. B. Behin-
derung durch Sicherheitsgurt) zu vertei-
digen. Und es geht um Bedrohungen,
die sich direkt am Auto (z. B. beim Ein-
und Aussteigen) ergeben kdnnen. Der
Kurs ist fur jeden interessant, der mit
dem Auto unterwegs ist.

Bitte mitbringen: passende Bekleidung
fur das Wetter und Kfz.

41751 - Selbstverteidigung m

mit Alltagsgegenstanden

Sa., 21. April, 15:00 - 20:00 Uhr,
Greding, Grund-/Mittelschule,
Neue Aula

Gebiihr: 23,00 EUR

Andreas Hackner

Kann ich mich mit Kugelschreiber,
Regenschirm, Spazierstock, Zeitschrift
usw. effektiv verteidigen? In Partner-
Ubungen werden Prinzipien der Selbst-
verteidigung erlernt und auf verschie-
denste Gegenstande des Alltags uber-
tragen.

Bitte mitbringen: Kugelschreiber, Re-
genschirm, Spazierstock, Zeitschrift,
soweit vorhanden.

Es erfolgt keine Bestéatigung der
schriftlichen Anmeldungen. Sie ist
verbindlich, auch wenn die
Kursgebuhr bis zum Beginn noch
nicht von Ihrem Konto abgebucht ist




42065 - Vollwertiges Essen m vegetarisch! Eine Reise die es wert ist,

bei Diabetes mellitus Typ 2

Mi., 14. Méarz, 18:00 - 21:00 Uhr,
Greding, Grund-/Mittelschule,
Lehrklche

Gebihr: 16,00 EUR + 8,00 EUR
Materialgeld + Rezeptmappe
Vera Harrer

Sind Sie an Diabetes mellitus Typ 2
erkrankt und suchen nun leckere
Gerichte, die genau auf ihre Krankheit
zugeschnitten sind? Dann sind Sie bei
diesem Kochkurs gerade richtig. Sie
lernen wie sie Frihstick, Mittagessen
und Abendessen zubereiten die ca. 1
800 kcal enthalten und auch zum
Abnehmen geeignet sind. Die Gerichte
sind auch fur insulinpflichtige Diabetiker
Typ 2 geeignet.

Bitte mitbringen: Kochschiirze, Messer,
evtl. Getranke, Behélter fir Speisen
zum Mitnehmen.

42066 - Vegetarische
Vollwertkuche

Mi., 21. Méarz, 18:00 - 21:00 Uhr,
Greding, Grund-/Mittelschule,
Berchinger Str. 18, Lehrklche
Gebiihr: 16,00 EUR + 8,00 EUR
Materialgeld + 1,50 EUR Rezept-
mappe

Vera Harrer

Die vegetarische Kiiche ist mehr als nur
fleischlos kochen. Sie zeigt uns, wie
schnell und einfach eine ausgewogene,
nahrhafte und schmackhafte Mabhlzeit
zubereitet werden kann. Es gibt Vor-,
Haupt- und Nachspeisen. Der Kochkurs
ist der erste Schritt zum Genuss auf

erlebt zu werden!
Bitte mitbringen: Kochschiirze, Messer,
evtl. Getranke, Behalter fir Speisen
zum Mitnehmen.

44005 - 40 Plus - Lust und Frust
mit den Hormonen
Bioidentische Hormontherapie
in den Wechseljahren

Di., 20. Marz, 19:00 - 20:30 Uhr,
Greding, Grund-/Mittelschule
Gebihr: 8,00 EUR

Gertraud Stark

Hormone sind Botenstoffe unseres Kér-
pers und genauso wichtig fur ein ge-
sundes Leben wie Sauerstoff und rich-
tige Erndhrung. Besonders Frauen lei-
den nach der Menopause durch den
veranderten Hormonspiegel an zahlrei-
chen Symptomen wie Hitzewallungen,
Schlaflosigkeit, innere Unruhe, was sich
auch auf das Gehirn, das Herzkreislauf-
system, Haut und Haare auswirken
kann. Die herkdmmliche Hormoner-
satztherapie mit synthetischen Hormo-
nen birgt viele Risiken und Nebenwir-
kungen und verunsichert die Patientin-
nen. Werden dem Korper aber natur-
identische Hormone zugefuhrt, so ver-
bessert sich dadurch das korperliche
Wohlbefinden nebenwirkungsarm und
ohne Risiken. Anmeldung erforderlich!

Das komplette Programm der
Volkshochschule der Gemeinden im
Landkreis Roth finden Sie im Internet
unter : www.vhs-roth.de



http://www.vhs-roth.de/

44010 - Altersdemenz -
wertschéatzender Umgang
Beschaftigungsmaoglichkeiten,
Erinnerungspflege

Sa., 21. April, 09:30 - 12.30 Uhr,
Greding, Grund-/Mittelschule
Gebiihr: 12,00 EUR + 2,00 € fiir Skript
Heidi Glatz

Derzeit leiden ca. 1 Mio. Menschen an
einer Demenz, wobei von vielen uner-
fassten Demenzen auszugehen ist.
Demenz ist grundsatzlich unheilbar.
Doch es gibt neben der medikament6-
sen Behandlung eine weitere Saule in
der Behandlung: die situationsgerechte
Verhaltensweise im Umgang mit dem
Erkrankten. Dazu gehoren: Milieuge-
staltung, Erinnerungspflege, Beschéafti-
gung, wertschatzender Umgang mit
dem Erkrankten. Wir mochten lhnen, als
Angehorige, Pflegende oder Ehrenamt-
liche anhand von einfachen Mitteln
(Anschauungsmaterial, praktischen
Beispielen, Biuchertipps) die Angst
nehmen mit Demenzkranken umzuge-
hen und sie anzunehmen wie sie sind.
Durch konkrete Hilfestellungen kénnen
sie dem Demenzerkrankten Freude,
kleine Erfolgserlebnisse, Verstandnis
und Geborgenheit vermitteln.

In Zusammenarbeit mit der Caritas-
Sozialstation Greding e.V.

45018 - Erste-Hilfe-Kurs bei
Kindernotfallen - Grundkurs

Di., 17. April, 19:00 - 21:30 Uhr, 2 x,
Greding, Grund-/Mittelschule,
Gebihr: 27,00 EUR

Elke Spruck

In diesem Erste-Hilfe-Kurs bei Kinder-
notfallen erfahren Sie, wie Sie in Not-

fallsituationen richtig reagieren, um
schwerwiegende Folgen abzuwenden.
Praktischen Ubungen - z. B. Stabile
Seitenlage bei Bewusstlosigkeit, Entfer-
nen eines Fremdkoérpers aus den
Atemwegen, Herz-Lungen-Wiederbele-
bung bei Kindern in den verschiedenen
Altersstufen - ergénzen und vertiefen
das theoretische Wissen. Uber die
Kursteilnahme erhalten Sie eine Be-
scheinigung sowie ausfuhrliches Infor-
mationsmaterial.

Kultur

50420 - Native American
Flute-Workshop
Schamanisch-Indianische
Liebesflote

Sa., 31. Mérz, 18:00 - 21:30 Uhr,
Greding, Grund-/Mittelschule, N. Aula
Gebuhr: 24,00 EUR +

Leihgebihr 5,00 EUR

Anthony Nachbauer

Wunderbarer Klang, Entspannung, der
"Medizin- und/oder Liebesflote" der
nordamerikanischen Ureinwohner beru-
higt und wird oft bei der "schamani-
schen Arbeit" eingesetzt, weil sie wie
kaum ein anderes Instrument im Stande
ist, den Menschen tief zu bertihren und
zu erreichen. Die Indianerfléte ist von
Haus aus in einer 5-Ton-Moll-Pentaonik
gestimmt. Der Workshop vermittelt die
Zirkularatmung, Grundténe auf dem
Instrument und das Erlernen verschie-
dener Effekte auf der Native American
Flute sowie kulturell-historische Hinter-
grinde. Keine Notenkenntnisse erfor-
derlich. Keine ErméaRigung moglich!



50430 - Didgeridoo-Workshop
Klang, Entspannung und
Anti-Schnarchtraining

Sa., 31. Mérz, 10:00 - 17:00 Uhr,
Greding, Grund-/Mittelschule,
Neue Aula

Gebiihr: 36,00 EUR + Leihgebiihr
2,00 EUR

Anthony Nachbauer

Das Didgeridoo ist das traditionelle
Musikinstrument der Aborigines, der
Ureinwohner Australiens. Es wird durch
Zirkularatmung zum Klingen gebracht.
Sein unverwechselbarer Ton wird im
Mundraum des Spielers kreiert, der
dadurch selbst zum Musikinstrument
wird. Neueste Untersuchungen zeigen,
dass das Didgeridoo sehr wirksam ge-
gen Schnarchen und Schlafapnoe
eingesetzt werden kann.

Inhalte des Seminars sind die Vermitt-
lung der Grundkenntnisse der Zirkular-
atmung, das Erlernen verschiedener
"typischer" Effekte am Didgeridoo, die
Entwicklung der Musikalitat sowie die
Vermittlung historischer Hintergrinde.
Fur Anfanger und Fortgeschrittene glei-
chermal3en geeignet. Eigenes Didgeri-
doo kann mitgebracht werden.

Keine Ermagiigung maoglich!

50501 - Trommelkurs
fur Fortgeschrittene

Do., 1. Mérz, 17:00 - 18:00 Uhr, 10 x,
Greding, Grund-/Mittelschule,

Alte Aula

Gebiihr: 39,00 EUR

Meike Brinkmann-Frisch

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, die
sich weiter in der Kunst des Trommelns
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vertiefen wollen. Im gemeinsamen
Trommeln werden Sie lhre Fahigkeiten
erleben und ausbauen.

Bitte mitbringen: Trommeln (Djembe,
Congas 0.4.) falls vorhanden.

51500 - Grundlagen der m
Studiofotografie - Workshop

Sa., 21. April, 14:00 - 19:00 Uhr,
Greding, Grund-/Mittelschule

Gebuhr: 28,00 EUR
Christian Engler

Sie kennen lhre Ausriistung und wollen
das mal im Studio anwenden? Sie wer-
den unter professioneller Anleitung in
die Grundlagen der Studiofotografie
eingewiesen und bekommen die Még-
lichkeit das am "lebenden Objekt" in der
Praxis anzuwenden. Wir zeigen Ihnen
mit unserem Modell in einer Studioum-
gebung welche Mdglichkeiten es gibt,
wie setzen Sie gezielt das verflugbare
Licht ein, was bietet ein Studio fir Mdg-
lichkeiten und was kann man damit
alles erreichen. Sie sollten einigerma-
Ben sicher mit Ihrer Ausriistung umge-
hen konnen und Uber fotografische
Grundkenntnisse verfligen.

Bitte mitbringen: Digitalkamera, Bedie-
nungsanleitung, geniigend Speicher,
Objektive/Optiken, geladene Akkus,

evtl. Ladegerat.

Sie wundern sich Uber
uneinheitliche Kursgebihren?
Wir kalkulieren unsere Kurse mit
unterschiedlichen Teilnehmerzah-
len. Je niedriger die Zahl der
Teilnehmer, desto hoher die
Kursgebihr




65001 - Tastschreiben

in 4 Tagen m

far Schiler/innen ab 8 Jahren

Di. + Do., 26./28. Juni, 3./5. Juli 2012,
jeweils von 14:00 - 15:30 Uhr,
Greding, OT Oberméssing, GS,
Kolmergasse 11, EDV-Raum
Gebihr: 58,00 EUR (inkl. Lehrmittel)
Roswitha Gabriel

Auch in der Schule geht ohne PC nichts
mehr. Aber kaum jemand kann die
Tastatur mit zehn Fingern blind bedie-
nen. Mit dem ats-System ist es nun
moglich, die Tastatur eines Computers
in nur 4 Stunden blind bedienen zu ler-
nen. Die Firma ats hat ein Trainings-
programm entwickelt, das Erkenntnisse
aus Padagogik, Hirnforschung, Asso-
Ziations- und Visualisierungstechniken
etc. kombiniert, um ein effektives und
schnelles Lernen zu ermdglichen. Durch
den gezielten Einsatz von Farben,
Musik und erprobten Entspannungs-
techniken wird der Lernprozess weiter
unterstitzt und es macht auch noch
Spal3. Keine ErmaRigung moglich

Bitte Schreibzeug mitbringen.

65002 -Tastschreiben in 4 Tagen
far Schiler/innen ab 8 Jahren

Di. + Do., 26./28. Juni, 3./5. Juli,
jeweils von 15:30 - 17:00 Uhr,
Greding, OT Oberméssing, GS,
Kolmergasse 11, EDV-Raum
Gebihr: 58,00 EUR (inkl. Lehrmittel)
Roswitha Gabriel

Beschreibung: Sieh Kurs Nr. 65001

18

65003 - Tastschreiben in 4 Tagen
fur Schuler/innen ab 8 Jahren

Di. + Do., 26./28. Juni, 3./5. Juli,
jeweils von 17:00 - 18:30 Uhr,
Greding, OT Obermassing, GS,
Kolmergasse 11, EDV-Raum
Gebuhr: 58,00 EUR (inkl. Lehrmittel)
Roswitha Gabriel

Beschreibung: Sieh Kurs Nr. 65001

65545 - Kraulschwimmen fir
Anfanger
far Kinder von 8 bis 12

Di., 6. Méarz, 16:00 - 16.45 Uhr, 8 x,
Greding, Hallenbad,

Gebihr: 31,00 EUR + Eintritt
Stefanie Deyerler

Fur Kinder ab 8 Jahren, die bereits
Brustschwimmen kénnen, bietet dieser
Kurs die Mdglichkeit, einen zweiten
Schwimmestil zu erlernen.

Bitte mitbringen: Badesachen,
Schwimmobrille, Eintrittsgeld und Flos-
sen (wenn vorhanden).

Hallenbad Greding
&
Saunalandschaft

Familien-Warmbadetag - jeden Sonntag
- erhéhte Wassertemperatur (31 Grad)
(vom 1. Oktober - 31. Mai )

Seniorentag - jeden Montag
-erhéhte Wassertemperatur (31 Grad)
(vom 1. Oktober - 31. Mai)

Kindernachmittag —
jeden Mittwoch von 14.00 — 17.00 Uhr

Zeit fur Schwimmer
Dienstag bis Donnerstag ab 19.30
(Trennseil wird entfernt)




Programm 2012

Geschaftsfuhrung:
Manuela Reichenbach
Gabrielistr. 6

91171 Greding
Tel.08463/279

Anmeldung ab sofort
per E-Mail:
musikschule@greding.de
084 63/6050 15
084 63/90 4050
per Post oder personlich:
-bei Manuela Reichenbach
-bei der Stadtverwaltung Greding,
im Rathaus, Haus B, am Infostand der
vhs und Musikschule der Stadt
Greding

per Fax:

Es kdnnen grundséatzlich nur schriftliche
Anmeldungen entgegen genommen
werden.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung eine
Telefonnummer an unter der Sie
tagsuber erreichbar sind.

Ein Schuljahr besteht aus Herbst-Winter
und Frihjahr-/Sommersemester.

Kursdauer
Frihjahr/'Sommersemester 2012
Beginn: 27. Februar bis 27. Juli 2012
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Kursgebuhren

Der Preis fir den Musikunterricht er-
rechnet sich aus den tatsachlich abge-
haltenen Stunden. Das Fruhjahr-
/Sommersemester 2012 beinhaltet

17 Unterrichtseinheiten

Einzelunterricht,17x30 Min 255,00 EUR

Gruppenunterricht,17x45 Min. bei
2 Teilnehmer, je 204,00 EUR

Gruppenunterricht, 17x45 Min. bei
3 Teilnehmer, je 142,00 EUR

Ballett:
- Tanzerische Friuherziehung fur Kinder
ab 5 Jahre
- Klassisches Ballett fur Kinder
ab 8 Jahre
(Gruppenunterricht 15x50 Min.)
90,00 EUR

Die Gebuhr wird durch 2 Raten abge-
bucht, jeweils Anfang April und Mai.
Sollte eine Stunde z.B. durch Krankheit
des Kursleiters entfallen, so wird diese
zu einem spateren Zeitpunkt nachge-
holt. Bei Verhinderung oder sonstiger
Abwesenheit eines Kursteilnehmers
kénnen keine Gebihren zuriickerstattet
werden.

ErméaRigung:

Fir Unterricht an einem weiteren In-
strument oder flir jedes zusatzliche
Familienmitglied, das am Musikunter-
richt teilnimmt, wird 10% ErmaRigung
gewahrt.

Ferien:

Wahrend der Schulferien sowie an
Sonn— und Feiertagen findet in der
Regel kein Unterricht statt.



Angebot der Musikschule der Stadt Greding

Sopranblockfldte

Gisela Fischer

Instrument Musiklehrer/in Unterrichtstag(e)

Akkordeon Brigitte Schmidt Mi.

Altflote Gisela Fischer nach Absprache

Bratsche Christine Heberger nach Absprache

Fligelhorn Manfred Meyer nach Absprache

Geige Christine Heberge nach Absprache
Ulrike Schmidt

Gitarre /E-Gitarre Roland Schrufer Mo./Di./Mi.

Keyboard Brigitte Schmidt Mi.

Klavier Martin Dalheimer Fr.

Klarinette Meike Brinkmann-Frisch nach Absprache

Posaune Manfred Meyer nach Absprache

Querflote Marion Mandlinger Do.

Saxophon Meike Brinkmann-Frischnach nachAbsprache

Schlagzeug Andreas Gandela Mo.

nach Absprache

Steirische Paul Huber Do.
Trommeln Meike Brinkmann-Frisch Fr.
Trompete Manfred Meyer nach Absprache
Tenorhorn Manfred Meyer nach Absprache
Ballett Anita Haas Mi.

Tanzerische Friherziehung

fir Kinder ab 5 Jahre 16.20 Uhr
Klassisches Ballett fiir Kinder
ab 8 Jahre 17.10 Uhr
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Anmeldeschein
Bitte je Person ein
eigenes
Formular verwenden.

Vielen Dank fiir die deutliche Schreibweise

Musikinstrument:
Familienname:
Vorname:

Stral3e:

PLZ: Wohnort:

Tel. privat:
Tel. beruflich:

Mobil:

Fax:
E-Mail:

Geburtsdatum:

o weiblich o mannlich

Hiermit melde ich mich verbindlich an. Die
Teilnahmebedingungen der Musikschule der
Stadt Greding erkenne ich rechtsverbindlich
an.

Einzugserméchtigung

Hiermit ermé&chtige(n) ich (wir) die Musik-
schule der Stadt Greding, die von mir(uns)
fur o0.9. Kurs zu entrichtende Gebuhr bei
Falligkeit zu Lasten meines(unseres) Kontos
abzubuchen.

Kontoinhaber:
Hohe von €:
Bankverbindung:

Konto-Nr.: BLZ.:

Datum: Unterschrift:
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Anmeldeschein
Bitte je Person ein
eigenes
Formular verwenden.

DER STADT GREDING

ool

Vielen Dank fir die deutliche Schreibweise

Musikinstrument:
Familienname:
Vorname:

Stral3e:

PLZ: Wohnort:

Tel. privat:
Tel. beruflich:

Mobil:

Fax:
E-Mail:

Geburtsdatum:

o weiblich o mannlich

Hiermit melde ich mich verbindlich an. Die
Teilnahmebedingungen der Musikschule der
Stadt Greding erkenne ich rechtsverbindlich
an.

Einzugserméchtigung

Hiermit erméchtige(n) ich (wir) die Musik-
schule der Stadt Greding, die von mir(uns)
fur 0.9. Kurs zu entrichtende Gebuhr bei
Falligkeit zu Lasten meines(unseres) Kontos
abzubuchen.

Kontoinhaber:
Hohe von €:
Bankverbindung:

Konto-Nr.: BLZ.:

Datum: Unterschrift:



Bunter Musik-Nachmittag

Sonntag,den 29.April 2012
14,00- 17,00 Uhr

In der neuen Aula der Grund- und Mittelschule Greding

® Junge Kiinstler prasentieren einzeln
und in Gruppen ihr Kénnen

® Auffihrung der Ballettgruppe

® [affee und Kuchen

® Eintritt frei

Tag der offenen Ture

Sonntag,den 15.Juli 2012
ab 14.30 Uhr

In der neuen Aula der Grund- und Mittelschule Greding

® Alle angebotenen Musikinstrumente
werden vorgestellt

® Schnuppermdglichkeiten bei allen
Musikinstrumenten

® Auffiihrung der Ballettgruppe

® [affee und Kuchen

DR STADT GREDINE™

: éradﬂ('apelle Greding
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Volkshochschule

Anmeldeschein
Bitte je Person ein
eigenes

vhs..

Greding Formular verwenden.
Kurs-Nr.: Kurstitel:
Kurs-Nr.: Kurstitel:
Veranstaltungsort:
Familienname:

Vorname:

Strale:

PLZ: Wohnort:
Tel. privat: Fax:
Tel. beruflich:

Mobil:

E-Mail:

Ich erklare mich damit einverstanden, dass mir per E-
Mail weitere Veranstaltungsinformationen (Newsletter
etc.) zugeschickt werden.

Statistische Angaben
Geburtsdatum:
o weiblich o0 mannlich

Hiermit melde ich mich verbindlich an.
Die Teilnahmebedingungen der vhs
habe ich zur Kenntnis genommen.
Eine Stornierung ist nur bis 7 Tage vor
Unterrichtsbeginn maglich.

Einzugserméachtigung

Bei Zustandekommen der Veranstaltung
erméchtige ich die vhs LK Roth zur einmaligen
Abbuchung der Kursgebuihr in

Hb6he von €:
Kontoinhaber:
Bankverbindung:

BLZ.:

Unterschrift:

Konto-Nr.:

Datum:

Anmeldeschein
Bitte je Person ein
eigenes

vhs..

Volkshochschule

Greding Formular verwenden.
Kurs-Nr.: Kurstitel:
Kurs-Nr.: Kurstitel:
Veranstaltungsort:
Familienname:

Vorname:

Strale:

PLZ: Wohnort:
Tel. privat: Fax:
Tel. beruflich:

Mobil:

E-Mail:

Ich erklare mich damit einverstanden, dass mir per E-
Mail weitere Veranstaltungsinformationen (Newsletter
etc.) zugeschickt werden.

Statistische Angaben
Geburtsdatum:
o weiblich 0 mannlich

Hiermit melde ich mich verbindlich an.
Die Teilnahmebedingungen der vhs
habe ich zur Kenntnis genommen.
Eine Stornierung ist nur bis 7 Tage vor
Unterrichtsbeginn méglich.

Einzugserméchtigung

Bei Zustandekommen der Veranstaltung
erméchtige ich die vhs LK Roth zur einmaligen
Abbuchung der Kursgebihr in

Hohe von €:
Kontoinhaber:
Bankverbindung:

Konto-Nr.: BLZ.:

Datum: Unterschrift:
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Musikschule der Stadt Greding vhs Greding

Telefon: 08463/279 Telefon: 08463/279
Telefax: 08463/605015 Telefax: 08463/605015
E-Mail: musikschule@greding.de E-Mail: vhs@greding.de
www.greding.de www.greding.de
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